ESCUELA DE PADRES
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B ’(‘ Y
% A7\ a2~

/



cQueé queremos que recuerden de Halloween

La mejor celebracion no es aquella en la que los nifios y las nifias reciben mas dulces, sino
aquella en la que se sienten seguros, acompanados y felices

NOA

Diversion
Que pueda
jugar, creary

compadrtir con
los dema@s.

NOA

Que se sienta
acompanado,
protegido y con
confianza para
pedir ayuda.

NOA

Convivencia

Que aprenda a
respetar las
diferencias y a
cuidar a otras
personas.




cQue es un Halloween consciente?

Disfrutar también implica aprender a decidir, cuidarnos y respetar.

- Escuchar sus gustos.

". Dive"ién: « Compartir en familia.

- Disfrutar sin competir

« Acordar horarios.
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2. llml'les: - Organizar los dulces.

« Cumplir las normas.

 Supervisar siempre.

F ¢ « Eleqir opciones sequras al salir.
. gir op g

 Estar en compania.
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f(' Disfraces: expresion personal y seguridad “A\ys
P

Escuchar sus preferencias sin dejar de cuidar su bienestar.

« Pregunta qué personaje o idea le gusta.

« Busca ropa comoda y de la talla adecuada.

« Evita mdascaras que dificulten ver o respirar.

 Revisa accesorios con puntas o bordes peligrosos.

* Prefiere calzado codmodo y elementos que no lastimen.

Antes de elegir:

También ensenamos respeto:

- Evita disfraces que ridiculicen a personas o culturas.

» Recuerda que no todos celebran Halloween.

- Ensénale que una broma deja de ser divertida si humilla o
asusta a alguien.

« Si usa maquillaje, comprueba que sea apto para la piel.




:;Z(?( Y. RECOMENDACIONES:

. | -Elegir un disfraz adecuado y apropiado
para la edad

-Ser precavidos con lo que se publica
-Evitar la exposicion de sus hijos e hijas
en redes sociales




Disfrutar sin excesos

NBA

ANTES DE
COMER

Revisa todos los productos.

« Desecha dulces abiertos,
deteriorados o de origen
desconocido.

* Lee etiquetas y

advertencias de alérgenos.

- Ten cuidado con
caramelos duros y
pequenos

v

NBA

« Definan juntos como
distribuir los dulces.

- Mantengan las comidas
habituales y tomen agua.
« Eviten comer dulces
dema@s.

« Acompana con calma si el

nino o la niAa se frustra por
el limite.
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Busqueda
del tfesoro

Pistas escondidas,
pequeifos misterios y
diferentes desafios

convierten el espacio
en una aventura llena
de imaginacion.
Ejemplo: juegos de
vistas

CASA

©C o

Trabajo
en equipo

Diferentes desafios

que combinan
movimiento,
coordinacion y trabajo
en equipo.
Ejemplo: cocinar algo
juntos

PUEDENCREAR'ACTIVIDADES EN

Momentos
para recordar

Un espacio lieno de

elementos de Halloween
para crear fotografias
divertidas con disfraces y
accesorios.
Ejemplo: tomarse fotos y
mirar una pelicula de
halloween



Halloween tambien ensena valore

RESPETO EMPATIA

Aceptar que otros tengan gustos o costumbres diferentes. Comprender si alguien siente miedo, incomodidad o no
quiere participar.

RESPONSABILIDAD AUTOCUIDADO

Cumplir horarios, acuerdos y reglas de seguridad. Reconocer situaciones incomodas y pedir ayuda.
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ACTIVIDAD

Los invitamos a realizar la actividad que ayudard a que la
celebracién de Halloween se disfrute en familia.

Haga clic en el siguiente enlace y desarrolle cada punto con
honestidad y disposicidon al crecimiento.

¢¥ Acceda aqui a la actividad:
https://forms.gle/v49HXrUUJCHSCS4y9




CRACIAS
POR SU PARTICIPACION

Departamento de orientacion
Sede A: Ana Jaimes. ana.jaimes@Isb.edu.co
Sede B: Loren Correa. loren.correa@isb.edu.co
Sede C: Johanna Lancheros. johanna.lancheros@isb.edu.co
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